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Sammendrag
I en feltstudie lammesesongen 2012 ble det undersekt om gkt E-vitamin-forsyning hos seyer i1 de
siste 7 uker av drektigheten péavirker lammededelighet og tilvekst hos lam.
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Tilskudd av E-vitamin til drektige soyer:

-Redusert
lammedodelighet?

I en feltstudie lammesesongen
2012 ble det undersokt om okt
E-vitamin-forsyning hos soyer i
de siste 7 uker av drektigheten
pavirker lammededelighet og
tilvekst hos lam.

Resultatene viste at ekstra E-vitamin 1
siste del av drektigheten til spyer med 3
eller flere fodte lam ga ferre dodfodte
lam. Seyer med ett eller to lam fikk
ingen effekt pd antall dedfedte med
ekstra E-vitamin. Derfor anbefales det

a tildele minst 470 IE E-vitamin i
tillegg til grovfor de siste 7 uker for
lamming til seyer som er ventet 4 fa
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minst 3 lam. Dette daglige tilskuddet
gjelder i sum for kraftfor, mineral-/
vitamintilskudd og spesielle E-vitamin-
preparater.

Forseksopplegget

Arbeidet ble gjort i samarbeid med 19
gardbrukere. De stilte med til sammen
2.300 NKS-sayer og sto for den
praktiske gjennomferinga. Bakgrunnen
for forseket er at de siste behovsnor-
mene for E-vitamin til sau har gkt
betydelig siden tidligere oppgitte
behov. Behovsnormen til NRC (2007)
for ei voksen seye pd 90 kg i sein
drektighet er 504 internasjonale
enheter (IE) E-vitamin per dag,

uavhengig av antall foster. E-
vitaminstatus kan ha betydning for
béde antall dedfedte lam og leve-
dyktighet og tilvekst hos lamma.

Vertsbesetningene ble valgt ut fra 5
omrader: Rogaland, Trendelag, Nord-
Osterdal, Buskerud og Troms. De skul-
le fore etter vanlig prosedyre for hver
enkelt besetning nér det gjaldt grovfor
og kraftfortildeling. Vanlige mineral-
/vitamintilskudd og saltslikkesteiner
med mineraler kunne brukes, men ikke
spesielle E-vitamin-/Selen-tilskudd.
Etter fostertelling ble hver besetning
delt inn i 2 grupper, balansert etter
soyas alder, antall foster og forventa
lammingstid. Seyer pa 2 dr og eldre
med bare ett foster og 2-aringer som
skulle inn i sin forste produksjon ble
utelatt som forsgksdyr. Den ene for-
soksgruppa ble tildelt ekstra E-vitamin
i form av Felleskjopets tilskuddsfor Pluss
E-konsentrat. Den andre gruppa fikk det
samme tilskuddsforet, men uten E-vita-
min (placebo). Begge tilskuddene ble
tildelt i mengde pa 20 g (334 IE E-
vitamin) per dyr per dag fra 6-7 uker for
beregnet gjennomsnittlig lamming og
fram til lamming, for & oppné behovs-
normen pa 504 IE per dag.

Det ble tatt blodprover av 16-32
sgyer per besetning for tilskuddsféringa
starta, for & kartlegge E-vitamin og
Selen-status i alle besetningene som del-
tok. I 5 av besetningene ble de samme
soyene fulgt opp med blodprever ca 1
uke etter at forseksforinga starta, og ca
1 uke etter at sgyene lamma. Ved siste
provetaking ble det ogsa tatt praver av
ett av lamma under hver av de samme
soyene. Det ble ogsa tatt blodprever i 6

Det var stor variasjon i innholdet av
E-vitamin i grovforet (surfor og hoy),
mens innholdet alltid er hogt i ungt
beitegras. (Foto: Grethe Ringdal)



andre besetninger etter lamming (ikke
av lamma).

En til to grovforprever ble sendt inn
fra hver besetning, fra féret som ble
nytta de siste ca. 6 ukene for lamming.
Vertsbesetningene svarte pa et sporre-
skjema som omhandla for og forings-
rutiner i drektighetstiden og rutiner
rundt lamminga. Seyene ble hold-
vurdert 4-6 uker for forventa lamming.
Det ble hentet opplysninger fra
Sauekontrollen om paring, foster-
telling, lamming, fadselsvekt, varvekt,
hestvekt og helseregistreringer. Totalt
daglig E-vitaminopptak for hver saye
ble beregnet og gruppert inn i fire
kategorier; <150 IE, 150-299 IE,
300-499 IE og =500 IE.

E-vitamin i foret

Det var stor variasjon i innhold av E-
vitamin i grovforet i besetningene.
Gjennomsnittlig innhold (minimum-
maximum) i grovfor (surfor og/eller
hey) i besetningene var 37 (10-95) IE
E-vitamin/kg TS. Dette var ligere enn
antatt i forkant av forsgket. E-vitamin-
opptak fra grunnrasjonen (grovfor,
kraftfor og mineral-/vitamintilskudd)
varierte ogsd mye mellom besetning-
ene, med gjennomsnittlig opptak pé
153 (43-234) IE per dag per soye. Dette
var 17 IE ldgere enn antatt i forkant av
forsoket.

Blodverdier

Proven for forspksstart viste at bade
blodverdier av E-vitamin, E-vitamin
uttrykt per enhet kolesterol og gluta-
thion peroxidase (selenholdig enzym,
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GPx) var som forventet like i de inn-
delte gruppene (Tabell 1). Etter at
soyene hadde fatt tildelt forspksfor 1-2
uker var det statistisk sikkert hagere
nivé av E-vitamin og E-vitamin uttrykt
per enhet kolesterol i gruppen som fikk
ekstra E-vitamin, mens innholdet av
GPx var likt, og pa et onsket, hogt

niva, i de to forsgksgruppene. Etter
lamming var det hegere blodverdier av
E-vitamin og statistisk sikkert hogere
E-vitamin uttrykt per enhet kolesterol i
gruppen som fikk ekstra E-vitamin.
Blodanalysene fra lamma viste at lam
under sayer som fikk tildelt ekstra
E-vitamin hadde hegere blodverdier av
E-vitamin og E-vitamin uttrykt per
enhet kolesterol.

Dedelighet

I snitt for alle soyer i forseket var
andelen dedfedte lam 5,6%, lam som
dode inne 5,2% og lam som dede pa
varbeite 1,0%. Dodeligheten var lagest
for 2-dringer og voksne med tvilling-
lam. Det var stor forskjell mellom
besetningene nér det gjaldt dedfedsler.
Fire besetninger hadde over 8% ded-
fodte, mens 5 besetninger hadde under
4% dedfedte lam. Det var ingen for-
skjell mellom regionene.

Andel dodfedte lam var statistisk
sikkert lagere hos sgyer med ekstra E-
vitamintilskudd (4,90%) enn seyer
uten ekstra E-vitamintilskudd (6,38%)
(Tabell 2). Ved a kategorisere det totale
E-vitaminopptaket inn i kategoriene
<150 IE, 150-299 IE, 300-499 IE, =500
IE (Tabell 3) gikk andel dedfedte lam
ned ved okt opptak av E-vitamin.

Seyene som tok opp =500 IE E-vitamin
per dag, hadde mindre risiko for 4 fa
dedfedte lam enn sgyene i de andre
gruppene. Figur 1 viser andel dedfedte
ved gkende daglig E-vitaminopptak.
De to punktsamlingene viser E-vita-
minopptak fra grunnrasjonen uten og
med E-vitamintilsetting for hver
besetning.

Det var ingen effekt av ekstra
E-vitamintilskudd eller gkt E-vitamin-
opptak pa risikoen for dedfedsel hos
sgyer med < 2 lam. Derimot var det en
tydelig lagere andel dedfedte med
ekstra E-vitamintilskudd og av okt
totalt E-vitaminopptak hos sgyer med
=3 lam. Figur 2 viser at ved kullstorrelse
pé 3 lam og oppover var det, uansett
alder, en klart lagere andel dedfedte
med ekstra E-vitamintilskudd.

Det var en hegere andel lam som
dode inne og dede pé varbeite med
ekstra E-vitamintilskudd (Tabell 2),
men det var ingen statistisk sikre
forskjeller. Innen ovre (=500 IE) og
nedre (<150 IE) kategori av totalt
E-vitaminopptak var det omtrent lik
andel lam som dede inne (Tabell 3).

For store kull (=3 lam) var det
statistisk sikkert ldgere total
dodelighet med ekstra E-vitamin-
tilskudd (15,0%) enn uten E-vitamin-
tilskudd (17,8%). Det var ogsé en
tendens til at gkt totalt E-vitamin-
opptak ga lagere total dedelighet.
Innen kategoriene <150 IE,

150-299 IE, 300-499 IE, =500 IE var
andelen dede totalt for store kull
henholdsvis 18,2%, 16,9%, 15,9%
og 13,9%.
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Figur 2. Effekt av E-vitamintilskudd pa dedfedte (%) lam i
forhold til sgyas alder og kullstgrrelse.Tallene pa sgylene
viser antall lam (n).

Figur |. Effekt av totalt E-vitaminopptak (IE) pa dedfedte %).

Tabell 1. Konsentrasjon av E-vitamin, E-vitamin/kolesterol og Selen (GPx) i blod
hos sgyer og lam.

Helse
De sykdommene som forekommer

hyppigst hos seyene var infeksjons- . Uten E-vit Med E-vit
sykdommene alvorlig/moderat eller Seyer  For forsgksstart  E-vitamin, mg/I 2,48 2,500
mild Klinisk mastitt, og bor-/skjede- og (19 bes, n=380)  E-vitamin/kolesterol, mg/g 3,38 3,62°
egglederbetennelse. Forekomsten av GPx (Ulg HO)| s goe
. gfg Ksi Id : Etter forsgksstart  E-vitamin, mg/| 3210 4,18°
Infeksjonssykdommer var noe uventet (5 bes,n=157)  E-vitamin/kolesterol, mg/g 4,09° 5,56"
hegere hos seyer med ekstra E-vitamin GPx(Ulg Hb) 746 743
(4,1%) enn soyer uten ekstra Etter lamming _ E-vitamin, mg/ 254 273
E-vitamin (2,5%). Men dette var (Il bes, n=252)  E-vitamin/kolesterol, mg/g 436" 4,90°
ingen statistisk sikker forskjell. GPx (U/g Hb) 844 825
Sykdoms-forekomsten var ldg, og Lam (5 bes,n=150)  E-vitamin, mg/l 2,52 341°
datamaterialet var for lite til & si noe E-vitamin/kolesterol, mg/g 2,32° 3,100
om ekstra E-vitamin pévirker fore- GPx (U/g Hb) 578 539

komsten av infeksjonssykdommer
hos soyer.

Tilvekst hos lam

Det var ingen forskjell pd verken
fodselsvekt, vartilvekst eller tilvekst fra
fodsel til hostveiing mellom lam etter
soyer med og uten ekstra E-vitamin
(Tabell 4).
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Verdier med ulik bokstav innen samme rad er signifikant forskjellig

Glutathion peroksydase analysert som U (units)/ml hemolysat og omregnet til U/g hemoglobin.

Tabell 2. Effekten av E-vitamintilskudd pa lammedgadelighet (%).

Uten E-vit Med E-vit
Fadte lam 2.729 2.796
Degdfedte, % 6,38¢ 490°
Ded inne, % 4,90° 5,58
Ded varbeite, % 0,82* [,18
Totalt, % 12,3 I8

Verdier med ulik bokstav innen samme rad er signifikant forskjellig

Tabell 3. Effekten av totalt E-vitaminopptak pa lammedgdelighet (%).

E-vitaminopptak hos sgye'

<150 150-299 300-499 =500
Fodte lam 156 1573 1565 1231
Dodfedte, % 6,06° 661° 5,62 398°
Dad inne, % 5,69 4,30 546 573
Dead varbeite, % 0,63 0,96 [ 12° |,26°
Totalt dede, % 12,4 12,2° 12,4 s

Verdier med ulik bokstav innen samme rad er signifikant forskjellig

Daglig totalt opptak av E-vitamin (IE)

Tabell 4. Effekten av E-vitamintilskudd pa fodselsvekt og tilvekst hos lamma.

Uten E-vit Med E-vit
Fadselsvekt, kg 4,88a 4,90a
Tilvekst var, g/dag 332a 333a
Tilvekst hest, g/dag 295a 297a




